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Einsatzstellenhygiene: Der Dreck bleibt draufien!
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Einsatzstellenhygiene und Kontaminationsverschlepmg bei der

Feuerwehr

Die Diskussionen uber Krebs und Krankheiten, die dtch den Feuerwehrdienst ausgeldst oder
begunstigt werden kdnnten, werden verstarkt in defFeuerwehr gefiihrt. Damit riicken auch
Hygienemaflinahmen an der Einsatzstelle und innedealBeuerwehren wieder mehr in den Fokus. Sie
dienen dem Schutz der Einsatzkrafte, aber auchStdmtz vor Verschleppung von Schadstoffen und
Kontaminationen in den Privatbereich.

Dieser Artikel soll auf die Gefahren durch Kontaation mit Schadstoffen hinweisen und praktische
Losungsvorschlage liefern.

Die Feuerwehren kommen im Einsatzdienst bei Brandentechnischen Hilfe sowie bei
Gefahrguteinsatzen mit vielen verschiedenen Getfaffies in Bertihrung. Die Form der Gefahrstoffe

beginnt bei Feststoffen wie z.B. Pulver Uber Figissiten, hin zu Dampfen und Rauch. Die Schadigungen
konnen hierbei von kurzzeitigem Hustenreiz, Scheinohd Ubelkeit, bis hin zu langfristigen und
chronischen Erkrankungen, Lungen- und Nervenschadign oder sogar Krebserkrankungen reichen. Nicht
immer sind die Schadstoffe gleich erkennbar odeGifahr wird schlichtweg unterschéatzt.

Die Aufnahme von Schadstoffen in den Korper kanmchlbeispielsweise Einatmen, Verschlucken, durch
Verletzungen oder tber die Haut erfolgen. Entsprrdidem vorliegenden Schadstoff und der
Aufnahmemaglichkeit des Stoffes durch den Mensdireth dementsprechend Schutzmalinahmen zu
treffen. Die Unfallverhitungsvorschriften sowieatehes Arbeitsschutzrecht fordern, dass die
Kontamination von Feuerwehrangehérigen durch getgg8chutzmalRinahmen zu vermeiden ist.

Vor dem Einsatz

Der Schutz vor Kontamination beginnt bei der Planuon Einsatzhandlungen, also schon vor dem Einsatz
Feuerwehrangehoérige missen durch Schulungen @efahren fir ihnre Gesundheit unterwiesen und die
Feuerwehren mit geeignetem Material fur die zu eevalen Einsatze ausgerustet sein. Das erfordrt z.
eine entsprechend abgestimmte und geeignete Stdidtekg. Um den Kontakt der Feuerwehrangehdrigen
mit Schadstoffen zu verhindern, missen neben demdausstattung wie Helm, Handschuhe, Schutzanzug
und Stiefel, weitere PSA und Einsatzmittel vorhanslein, wie z.B. Atemschutz(geréate), spezielle
Handschuhe, Schutzanziige wie Einmalanzige, abkrBellter fir das Aufnehmen, Sammeln und
Lagern kontaminierter Kleidung und Gegenstande hAuass ein Augenmerk bei der Beschaffung darauf
gelegt werden, ob und wie diese Gegenstande wggatemigt werden kdnnen.



Im Einsatz

An der Einsatzstelle hangt zunachst viel von déuidung, den vorhandenen Informationen tber
Gefahrstoffe sowie die Fahrzeugaufstellung und Gndgrdes Raumes ab. Absperrbereiche sind zeitnah
einzurichten und Sicherheitsabstande einzuhalteréat& und Personen erst gar nicht zu kontaminiesen,
der beste Schutz. Werden Schadstoffe an der Egtel¢ézvermutet oder sind bekannt, missen
Schutzmalinahmen getroffen werden. Sind die geraioéie und die Konzentration noch nicht bekannt,
muss zunachst die héchste Gefahr angenommen werden.

Folgende Grundséatze gelten zudem:

Informationen im Rahmen der Gefahrdungsbeurteilungsowie Einsatzplanung
einholen. Informationen, die derzeit nicht vorlieg@, missen beschafft werden.
Reduzierung von Personal auf das Notwendige.

Expositions- und Einsatzzeiten beschréanken.

Schutzkleidung an der Einsatzstelle grob reinigen.

Ablegen kontaminierter Schutzkleidung.

Vorhalten von Ersatzkleidung.

Ggf. Ausklopfen der PSA hier ggf. Schutzkleidungragen und Windrichtung
beachten bzw. ausnutzen.

Nicht mit kontaminierter PSA ins Feuerwehrfahrzeugsteigen dies zieht eine
erste Kontaminationsverschleppung nach sich.

Hygieneboard verwenden.

Auch bei ,kalten“ Einsatzstellen muss mit Schadstdén gerechnet werden, daher
geeigneten Atemschutz tragen.

Es missen Sacke oder andere Behélter fur die Lagarg und den Transport der
PSA vorhanden sein. Diese mussen gekennzeichnet desn, damit der
Transporteur oder die Wascherei wissen, wie sie datrumzugehen haben.
Transport von kontaminierten Gegenstanden und Geraggf. mit einem
gesonderten Fahrzeug durchfiihren lassen.

Stiefel sind an der Einsatzstelle grob zu sdubernnal im Feuerwehrhaus mittels
Stiefelwasche zu reinigen.

An der Einsatzstelle wird nicht geraucht.

Gerade bei langen oder schweren Einsatzen ist diaufaahme von Essen und
Getranken wichtig. Jedoch muss hier besonders aufgepasst werden. Die
Essensausgabe muss in einem sicheren Bereich liegger auch bei Anderung der
Windrichtung nicht gefahrdet ist.

Die Lebensmittel missen vor Schadstoffen geschuierden.

Die Einsatzkrafte missen sich Hande und Gesicht welsen sowie ggf.
desinfizieren.

In Kantinen und Sozialraume wird nicht mit kontaminierter PSA gegangen.
Nach Moglichkeit soll mit Geschirr und nicht den bb3en Handen gegessen
werden.
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Unter Umstanden muss kontaminierte PSA direkt an deEinsatzstelle abgelegt
und
separat abtransportiert werden !

Nach dem Einsatz

Auch nach dem Einsatz muss ein Augenmerk auf moghe Kontamination gerichtet sein. Die
Geratschaften kdnnen kontaminiert sein — angefangebeim Fahrzeug, bis hin zum Stromerzeuger,
Werkzeugen, Schlauchen oder Strahlrohr. Diese Gerétmussen gereinigt werden. Personal, welches
vielleicht nicht mit im Einsatz war, die Gerate abe reinigt, muss tUber die Verschmutzung informiert
werden. Unter Umstanden missen Gerate oder PSA eingesonderten Reinigung oder Entsorgung
zugefuhrt werden.

Duschen mussen vorhanden und am besten mit einerawio ausgestattet sein, in dem kontaminierte
Kleidung abgelegt werden kann. Nach dem Duschernsdautzmittel verwenden. Sparsam mit
Desinfektionsmitteln umgehen, da diese auf denrhehti@én Schutzfilm der Haut negativ einwirken ure b
unsachgemalRem Gebrauch auch zu Schaden fuhremkdnne

Im Feuerwehrhaus

Im Feuerwehrhaus muss auf eine Schwarz-Weil3-Trennuyngeachtet werden. Das beginnt schon beim
Bau des Feuerwehrhauses und soll bei Umbauten vore&erwehrhdusern nach Moéglichkeit ebenso
beachtet werden.

Die Schutzkleidung muss von der Fahrzeughalle wmdRieselabgasen getrennt sein.

Ebenso ist eine Trennung von privater und dienstlicer Kleidung empfohlen.Eine Lagerung von PSA
zu Hause begunstigt die KontaminationsverschleppiKiagtaminierte Schutzkleidung darf nicht in der
privaten Waschmaschine gewaschen werden. Auf decki#gklen ist zu achten. Die Kleidung muss einer
fachgerechten Reinigung zugefihrt werden.

In vielen Feuerwehrhausern schiitzt mittlerweile eie Abgasabsaugung an den Feuerwehrfahrzeugen
dafur, dass keine giftigen Dieselmotorenemissionen die Luft gelangen. Umso mehr wundert es die
Aufsichtsdienste der Feuerwehr-Unfallkassen, dassebBesichtigungen immer mal wieder festgestellt
werden muss, dass diese teuren und aufwandigen Agkn nicht genutzt werden bzw. nicht richtig
funktionieren.

Der Schutz vor Kontaminationen im Feuerwehrdienst &ngt jedoch genau hier an!



