
„Gedankenstütze Gefährdungsbeurteilung“ für Übung und Ausbildung 

 

 
Stand 03.06.2016                                                                                        www.sicherheitsassistent.info              nach einer Vorlage der Berliner Feuerwehr, F. Kircher 

Ort: Thema: Datum:  Verantwortlicher Ausbilder:   
Ausbildungsziele: 

Geplanter Ablauf:  

Lfd. 
Nr. 

Thema Ja Nein Gefährdungen 
Maßnahmen 

zuständig 
zu erledigen bis 

1  Objekt/Gelände         
1.1  Objekt vor der Übung besichtigt?         
1.2  Objekt einsturzsicher?         
1.3  bauliche Gegebenheiten sicher?         
1.4  Objekt frei von Altlasten/Gefahrstoffen?         
1.5  Zu‐/Abfahrten ausreichend 

dimensioniert? 
       

1.6  Besondere Verhaltensregeln nötig (z.B. 
Firmenregeln o.ä.)? 

       

1.7  Verbleibende Gefährdungen nach 
Sicherungsmaßnahmen? 

       

1.8  Information der Teilnehmer über 
verbleibende Gefährdungen? 
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2  Organisation         
2.1  Verantwortliche und Ansprechpartner 

allen bekannt? 
       

2.2  Übungsleiter, Helfer, Schiedsrichter etc. 
mit Objekt vertraut? 

       

2.3  Besondere Gefährdungen durch 
zusätzliche Übungsaufbauten? 

       

2.4  Ausbilder in ausreichender Anzahl und 
adäquater Qualifikation (ggf. SRHT, 
Realbrand, TH, ABC etc.)? 

       

2.5  Erste Hilfe sichergestellt (Ersthelfer, 
Material, Kommunikation/Notruf)? 

       

2.6  Verhaltensregeln für reale Notfälle 
definiert und allen bekannt? 

       

2.7  Klare Markierung Teilnehmer/ Nicht‐
Teilnehmer (z.B. Übungsleitung)? 

       

2.8  Hygienemaßnahmen & Entsorgung?          
2.9  Besondere Gefährdungen durch 

Witterungen? 
       

2.10  Ausreichende Versorgung mit 
Getränken/Essen? 

       

2.11  Informationen Anderer (Anwohner, 
Behörden, Leitstelle etc.)? 

       

2.12  Abbruchkriterien für Übung definiert?         
2.13  Besondere Gefährdungen (z.B. 

Darstellungsmittel, Helikopter etc.)? 
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3  Zuschauer/Beobachter/Statisten         
3.1  Zuschauer/Beobachter/Statisten 

anwesend? 
       

3.2  Betreuung/Koordination definiert?         
3.3  Unterweisung erfolgt?         
3.4  Besonders schutzwürdige Statisten 

(Minderjährige, Schwangere, Behinderte 
etc.)? 

       

3.5  Trennung Übung/Zuschauer nötig?         
3.6  Zuschauerflächen/Tribünen etc. 

ausreichend dimensioniert, sicher, 
abgenommen? 

       

           
4  Zusammenarbeit mit Organisationen         
4.1  Mehrere Organisatoren beteiligt?         
4.2  Hauptverantwortlicher definiert?         
4.3  Verhaltensregeln für Notfälle definiert?         
4.4  Unterweisung erfolgt?         
4.5  Gefährdungen durch externe Kräfte?         
4.6  Umgang mit Technik anderer 

Organisationen notwendig? 
       

4.7  Entsprechende Unterweisung?         
4.8  Gefährdungsbeurteilungen anderer 

Organisationen durchgeführt und 
vorgelegt? 
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5  Gefahrstoffe         
5.1  Gefahrstoffe (z.B. Rauch, Strahler, 

Pyrotechnik) eingesetzt? 
       

5.2  Sicherheitsdatenblätter bzw. 
Betriebsanweisungen vorhanden? 

       

5.3  Bedienung durch Fachkundige?         
5.4  Unterweisung aller Beteiligten?         
           
           
  Hinweise 
  Insbesondere zu berücksichtigende Gefahren: 

 
  Mechanisch:  Thermisch  Elektrisch  Klimatisch 
  Stoß, Schlag, Stich, Schnitt  Wärme durch Kontakt oder 

Strahlung 
Spannungsführende Teile  Nässe, Kälte 

  Stolpern, Rutschen, Stürzen  Heißer Dampf  Statische Elektrizität  Hitze, Sonneneinstrahlung 
  Quetschen, Einklemmen  Tiefkalte Gase  Beschädigte/offene Leitungen  Zugluft 
  Hängen bleiben       
  Angefahren werden       
         
  Chemisch/Gefahrstoffe  Biologisch  Lärm  Physisch 
  Rauch, Gase, Dämpfe  Bakterien, Viren, Parasiten  Maschinen, Signal‐/Warntöne  Schwere Lasten 
  Laugen, Säuren  Pilze  Darstellungslärm  Erhöhte Anstrengung 
  Stäube, Fasern    Fahrzeuge, Umgebung  Ungünstige Körperhaltung 
  Strahlung      Überforderung 
 


